
 

VIE PRATIQUE 

UN FAUTEUIL POUR RESTER A GENOUX 
Maj 17/12/18       Fabrice VALDELIEVRE 

 
C’est aussi appelé un fauteuil thérapeutique 
 
Mais je n’aime pas ce terme 
La position assise que nous connaissons est mauvaise  
Car elle n’est pas naturelle… 
Nous sommes faits pour vivre debout 
Donc la position à genoux est la moins pire, selon moi 
 

 
 
 

 
 
C’est aussi appelé un tabouret ergonomique 
 
Acheté chez AMAZON : 
https://www.amazon.fr/gp/product/B005B3JN40/ref=oh_aui_detailpage_o01_s00?ie
=UTF8&psc=1 
 
Prix : 50 € 
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